NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS / |SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES
%%U% OSSIS VARZTAI

Varztai yra vidinio fiksavimo priemoné esant [0ziams.
Kaip ir naudojant bet kuriuos kitus ortopedijos gaminius, s€kmé priklauso nuo konkretaus paciento ypatumy ir netgi nelabai sudétingu atveju kyla komplikacijy
rizika. Chirurgas jspéjamas, kad bet kuri i$ toliau pateiktose kategorijose nurodyty aplinkybiy gali sumazinti sékmingo rezultato tikimybe.

BENDRASIS APRASYMAS
Visi implantuojami gaminiai skirti tik vienkartiniam naudojimui. Varztai tiekiami sterilGs (ap$vitinti gama spinduliais). Varztai pagaminti i§ implanty klasés
titano lydinio (ISO 5832-3 Ti-6Al-4V).

INDIKACIJOS
Taikomi bendrieji pacienty atrankos ir protingy chirurginiy sprendimy principai.

KONTRAINDIKACIJOS
- Pacientai su atviromis epifizés plokstelémis, gijima Iétinancios blklés, pablogéjes kraujo pritekéjimas.
- Buvusi arba esama infekcija.
- Jautrumas svetimkiniams. Jei jtariamas jautrumas medziagoms, prie$ implantuojant reikia atlikti atitinkamus tyrimus ir jsitikinti, kad jautrumo néra.
- Biklés, turinCios jtakos paciento gebéjimui ar norui apriboti veikla gijimo laikotarpiu.

GALIMAS NEIGIAMAS POVEIKIS
(arba) toliau pateiktuose jspéjimuose ir atsargumo priemonése.
- Anatominés padéties praradimas dél nesuaugimo ar netinkamo suaugimo.
- Giluminés ir pavirSinés infekcijos.
- Alergijos ir kitos reakcijos j gaminio medziagas.
« Minkstujy audiniy dirginimas.
Dél konkrec€iy su varztais susijusiy kontraindikacijy privaloma vadovautis atitinkama chirurgine metodika.

JSPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Pries operacija

Bukite apdairds tvarkydami ir laikydami implanty komponentus. Dél jpjovy, stipriy sulenkimy ar pavirsiniy jbrézimy gali Zymiai suprastéti implanto sistemos
tvirtumas ir atsparumas nuovargiui. O tai gali sukelti jtrikimus ir (arba) nematomus vidinius jtempius, dél kuriy implantai gali IGzti. Laikomi implantai ir
instrumentai turéty bati apsaugoti nuo korozinés aplinkos, tokios kaip druskingas oras, drégmeé ir pan.

Reikia vengti paciento bikliy ir (arba) polinkiy, tokiy kaip, pavyzdziui, nurodyti anksciau pateiktose kontraindikacijose. Operuojant reikéty turéti pakankamai
jvairiy dydziy implanty.

Alergijos ir kitos reakcijos j gaminio medziagas, nors ir nedaznos, turéty bati jvertintos, atlikti tyrimai dél jy (jei reikia) ir jsitikinta jy nebuvimu dar pries
operacijg. Siai operacijai atlikti reikia tam tikros specialios jrangos, jskaitant vaizdo stiprintuvg. Rekomenduojama atidziai jvertinti $iy instrumenty naudojimo
tvarka. Prie$ pradedant naudoti Siuos implantus, chirurgui patartina susipazinti su jais ir dalyvauti metodiniame seminare. Chirurginés metodikos brosidros
pateikiamos jy paprasius, nemokamai — prie$ pradédamas operuoti chirurgas turéty jas perzidreéti. Prie$ imantis naudoti Sig metodikg nestabiliems,
sudétingiems I0ziams, reikia jgyti jgidZiy jg pirmiausia naudojant esant nelabai sudétingiems lGziams. Pacientui reikia paaiskinti, kad gali prireikti antros,
smulkesnés procediros implantams pasalinti.

Operacijos metu

Reikia pasirinkti tinkama varzto ilgj atsizvelgiant j kaulg ir 10zio vieta.

Dél pirmiau nurodyty priezasciy operuojant reikia stengtis nesubraizyti, stipriai nesulenkti ir nejpjauti metaliniy komponenty. Reikia pasiekti stabilig konstrukcijg
ir tuo jsitikinti remiantis rentgeno vaizdais.

Jei gaminys iSimamas i$ paciento, implanty niekada negalima naudoti pakartotinai, kad baty iSvengta kryzminés tarSos kitame paciente, taip pat ankstyvo
Po operacijos

Nors varztai sukurti taip, kad baty maksimaliai stiprs ir pasizymeéty puikiomis savybémis, reikia gerai suprasti, kad jie néra skirti atlaikyti ilgai trunkancig
pilnaverte paciento veiklg. Visus pacientus reikia jspéti, kad vengty pernelyg didelio aktyvumo, kol dar nesusiformaves naujas kaulinis audinys. Dél Sios
priezasties pacientams, kurie yra nutuke ir (arba) neatitinka keliamy reikalavimuy, taip pat pacientams, pasizymintiems vélyvo suaugimo ar nesuaugimo
tikimybe, reikalinga fiziné kity asmeny pagalba.

Gydytojy pooperaciniai nurodymai ir jspéjimai pacientams bei tinkama slauga yra labai svarbu, ypac¢ aktualls yra perspéjimai, susije su ankstyvu aktyviu
naudojimusi ranka ir plastaka. Tokia veikla Zymiai padidina implantams tenkancig apkrova, dél to gali kilti komplikacijy.

Komponenty padéties pokyCiams, nesuaugimui, atsilaisvinimui, sulinkimui ar jtrikimui aptikti reikia periodiSkai bent pirmuosius tris (3) ménesius po
operacijos atlikinéti rentgeno tyrimus. Nustacius Sias bikles, reikia atidZiai stebéti pacientus, jvertinti tolesnio blogéjimo tikimybe ir apsvarstyti sumazinto
aktyvumo bei ankstyvo koregavimo nauda.

PAKAVIMAS IR ZENKLINIMAS

Visi implantai, kurie pateikiami sterils, turéty bati priimami tik tuo atveju, jei nepazeista gamykliné pakuoté ir etiketés. Jei sterilus barjeras kaip nors pazeistas,
gaminiai neturéty bati naudojami. Apie visus tokius atvejus turéty bati praneSama gamintojui, o gaminiai turéty per tiekéjg bati grazinami, kad gamintojas juos
jvertinty. Produkty su Zyma ,pakartotinai nesterilizuoti“ arba ,pakartotinai nenaudoti negalima pakartotinai sterilizuoti arba naudoti, nes tai gali pakenkti
gaminio vientisumui, o tai gali lemti gaminio gedima, paciento suzalojima, ligg ar mirtj. Pakartotinai naudojant vienkartinius gaminius arba ruoSiant juos naudoti
pakartotinai gali kilti uzterSimo pavojus, dél kurio gali jvykti suzalojimas ar mirtis.

STERILIZAVIMAS

Gaminiai, pateikiami sterils, yra apSvitinti gama spinduliais (maziausiai 25 kilogréjy). Prie$ operacijg patikrinkite, ar pakuoté néra pradurta ar kitaip pazeista.
PAKARTOTINIS STERILIZAVIMAS

Metalinius komponentus, suvyniotus j tinkama apsauging medziaga, prireikus galima pakartotinai sterilizuoti gary autoklave, pries tai nuémus visas originalias

pakavimo medziagas ir etiketes. Saugoti nuo salycio su kitais kietais objektais. Siems gaminiams rekomenduojami Sie proceso parametrai: prieSvakuuminis
ciklas, 4 minutés 134 °C temperatlroje, po to 20 minuciy dziovinimas.

Austofix gaminiy saugumas ir suderinamumas magnetinio rezonanso (MR) aplinkoje nejvertintas, taip pat nepatikrinta, ar jie kaista ar juda MR aplinkoje,
nebent etiketéje ar chirurginéje metodikoje nurodyta kitaip. Taciau gaminiai pasizymi minimaliu feromagnetizmu su minimalia rizika stipriuose magnetiniuose
laukuose, nes Sie gaminiai jtvirtinami kauluose. MRT aparaty naudotojai tai gerai Zino.
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